_Umwelt schiitzen, Umwelt stiitzen"- NABUKI
Jahresprogramm 2023

Grundsatzlich treffen wir uns samstags von 14.00 Uhr bis 18 Uhr. Abweichungen
hiervon und der jeweilige Treffpunkt sind bei den einzelnen Terminen vermerkt.

Achtung: Unsere lange Nacht im Olferbachtal startet am letzten Schultag vor den
Sommerferien. Es wére schon, wenn eure Eltern dies bei der Urlaubsplanung be-
ricksichtigen!

11.02.23 'Tierisch was los' — Der Schneeleopard

Nach unserem Besuch der Ausstellung 'Tierisch was los' im Arp Museum
geht es heute um Tiere im Allgemeinen und im Speziellen. Denkt schon
einmal darliber nach, was euer Lieblingstier ist und warum. Auf3erdem ent-
fUhrt uns ein Naturfilm in die Welt des Schneeleoparden, mit dem wir uns
ganauer beschaftigen werden.

Treffpunkt: In den Garten 5, Altenkirchen

25.02.23 Naturschutz praktisch — ,,M&M's“?

Nein, nicht die Schoko-Bons sind gemeint, sondern das, was zu einem
guten praktischen Naturschutz dazugehort: Management und Monitoring.
Frei Ubersetzt so etwas wie ,Bekimmern®.

Heute seid ihr die Expertinnen: Was verbirgt sich 'in natura' hinter den
Lagebezeichnungen 'In der Grumigswiese' oder 'Auf dem griinen Haus-
chen'? Muss hier etwas zum Schutz oder zur Pflege getan werden?

Ein gemutlicher Ausklang im Warmen mit Auswertung unserer Erkenntnis-
se schlief3t sich an.

Treffpunkt: Parkplatz der Westerwald Werkstatten, Driescheider Weg 57,
Altenkirchen Abholen: In den Garten 5, Altenkirchen

Mitzubringen: Wasser- und schmutzresistente Kleidung und dichte Stiefel;
Wechselkleidung

18.03.23 'Tierisch was los' - Schafe

Unsere Schafe als treue Biotoppfleger‘innen stehen heute im Mittelpunkt.
Was brauchen sie zum 'Glicklichsein', wie funktioniert eigentlich der
Magen eines Wiederkauers, mit welchen 'Problemen' haben sie zu
'kédmpfen'...

Nach einer Technikeinfilhrung kommt auch unsere neue 'GoPro' an
Mensch und Tier zum Einsatz. Wie sieht die Landschaft aus den unter-
schiedlichen Perspektiven aus? Mal schauen, ob unsere Vierbeiner mit-

spielen...
8/"”"), Inspiriert vom 'Kottelkarnickel' von Diether Roth in der Ausstellung im
o 7(”7\ : Arp Museum erschaffen wir zum Abschluss ein 'Schafkéttelschaf' — Mist
. ist reichlich vorhanden.
.. Ma Ubrigens: Ein 'Kéttelkarnickel' (signiert und datiert) konnt ihr fir 13.500,- €

erwerben. Es gibt 200 Exemplare davon.
Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal




08.04.23 Wildkrauter- mal anders: Die Natur als Apotheke

alternativ Heute betrachten wir die Wildkrauter im Olferbachtal unter dem Aspekt ih-
29.04.23 rer Heilwirkungen. Mit Brennnesselsuppe und -chips gibt es aber auch was
R fur den kleinen Hunger.

Und wer in der Tierwelt 'fliegt' voll auf die Brennnessel? Richtig, zahlrei-
che Insekten, dabei einige Schmetterlingsarten sind auf sie angewiesen.
~Mit ihnen, anderen Schmetterlingen und ihren Lebensgewohnheiten und
& Besonderheiten beschaftigen wir uns ab heute intensiver.

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal
Mitzubringen: Handschuhe

Nachhaltige Geschenke aus der Natur — piinktlich zum Muttertag

Nicht schon wieder ein Gedicht und Pralinen... Heute gestaltet ihr in unse-
rer Kreativwerkstatt nachhaltige Geschenke, die von dauerhaftem Wert
sind. Eigene Ideen sind willkommen, doch wir haben auch Vorschlage fur
euch.

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal

' Mitzubringen: falls schon vorhanden, Materialien aus der Natur und eure
(umsetzbare) ldee

'Tierisch was los' — Die Zauneidechse

Ist das Olferbachtal als Lebensraum fiir die Zauneidechse geeignet?
Welche Vorlieben hat sie? Lauern womdglich Gefahren fir sie im Olfer-
bachtal? Kénnen wir ihr helfen, und wie?

Nach Beschaftigung mit ihren Ansprichen an den Lebensraum unterzie-
hen wir die Umgebung einem Praxischeck und werden, wenn nétig und
moglich auch gleich aktiv.

Treffounkt: Bildungsscheune Olferbachtal

Papierwerkstatt Teil |

Woraus besteht Papier eigentlich? Kénnen wir unser eigenes Papier her-
stellen und wozu lasst es sich benutzen?

Wir liften die Geheimnisse der Papierherstellung und werden handwerk-
lich kreativ. Neben einem Wechselbilderrahmen, den wir herstellen wollen,
ist Platz fir eure Winsche und Ideen.

Treffpunkt: bei Jutta Seifert, In den Garten 5, Altenkirchen

Mitzubringen: alte Eierkartons, farbsortiert kleingerissen; gepresste Bluten
(trocken)




08.07.23 Aktionstag im Olferbachtal - NABU-Veranstaltung

9 bis 17 Uhr Werdet mit euren Eltern aktiv beim praktischen Naturschutz. Auch in
mit dem NABU diesem Jahr wollen wir Springkraut entfernen um den wertvollen
Altenkirchen Lebensraum zu sichern. Dies garantiert ein Naturerlebnis der besonderen

Art bei dem ihr dem Bach ganz nahe kommt. Trittsicherheit und eine
angemessene Ausrustung mit Stiefeln oder Wathose und langarmeliger
Kleidung sind erforderlich. Ein Mittagsimbiss ist inbegriffen.

Anmeldung bis
05.07.!

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal
Mitzubringen: Verpflegung fur unterwegs, Rosenschere

16.07.23 Schatzkiste Olferbachtal — Die Welt der Schmetterlinge
NABU-Veranstaltung -, Neugier geniigt®

Sonntag

10.30 Uhr Heute l&sst uns der Schmetterlingsexperte Wolfgang During vom NABU
Bingen das Olferbachtal neu erleben.Er nimmt uns mit auf eine spannende

Familien- und informative Reise in die Welt der Schmetterlinge. Welche Arten wer-

Gemeinschafts- den uns begegnen? Wie sieht ein optimaler Schmetterlingslebensraum

exkursion aus? Was kdnnen oder mussen wir fur die Schmetterlinge tun? Am Ende

wartet in der Bildungsscheune eine kleine Starkung auf uns.
Anmeldung bis  Treffpunkt: nach Absprache

I
10071 Mitzubringen: Sonnenschutz und Getrank fir unterwegs.
21.07.23 Lange Nacht im Olferbachtal — Start in die Sommerferien

) In einer Landart-Aktion gestalten wir das 'Olfing' ein sagenumwbbenes,
Freitag ] versteckt lebendes Wesen des Olferbachtals, das selten jemand zu Ge-
ab 16 Uhr bis{  gjcht bekommt. Die Sage 'weben' wir dann gemeinsam abends am Lager-
11 Uhr ( ; feuer bei Stockbrot und Wirstchen. Dazu gibt es selbst geschnibbelte Ge-

7Y\_ miusesticks mit Krauterdip und die ein oder andere essbare Uberraschung.

Anmeldung Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal
bis 14.07.

Mitzubringen: Was ihr zum Ubernachten auf Stroh braucht, funkenflug-
taugliche Kleidung, Stiefel oder wassertaugliche Sandalen; Handtuch;

= J— Spiele fur die Nacht...
09.09.23 'Tierisch was los’ - Papierwerkstatt Teil
oder Tiere aller Arten stehen noch einmal im Mittelpunkt. Wie steht es mit unse-
16.09. nach rem Verhaltnis zu ihnen und ihrem Verhaltnis zueinander? Fir welche Ar-
Absprache ten hegen wir mehr Sympathie und warum? Wie geht es ihnen, brauchen

sie unsere Hilfe oder Schutz? Wie konnen wir uns flr sie einsetzen und
wen mussen wir dazu ansprechen?

Wir 'spinnen’ ein Beziehungsnetz und wagen uns an die dreidimensionale
Gestaltung von Tieren unserer Wahl mit Papier, Pappmachee, Wachs,
Draht und Farbe... Anregungen hierflir kommen aus unserem Besuch im
Arp Museum.

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal
Mitzubringen: Neugier, Ideen und Ausdauer




30.09.23

07.10.23
10 bis 16 Uhr

gemeinsam
mit dem NABU
Altenkirchen

/ /—{/ ‘
16. alternativ
17.10.23

Pressen vom
09.10.23 bis
18.10.23

8.30 bis 18 Uhr

04.11.23

O

o

18.11.23

9.30 bis
ca. 16 Uhr

Klimakochen — Essen ist politisch!

Wir erproben uns im nachhaltigen und klimafreundlichen Kochen. Aus re-
gional angebauten Bio-Kartoffeln entstehen Pommes. Dazu probieren wir
drei verschiedene Ketchupsorten im Blindtest. Aul3erdem bereiten wir ei-
nen leckeren Veggieburger zu. Was ist das Besondere daran?

Treffpunkt: bei Jutta Seifert, In den Garten 5, Altenkirchen

Mitzubringen: Schneidebrett; Hat jemand eine Heil}luftfriteuse die sie/er
nach Absprache mitbringen kann?

Apfelernte auf den NABU-Streuobstwiesen - NABU-Veranstaltung

Wir wollen mit vereinten Kraften mit der Ernte beginnen, helfende Eltern-
hande sind dabei sehr willkommen. Fir Verpflegung ist gesorgt. Dies ist
zudem eine gute Mdglichkeit verschiedenste Apfelsorten geschmacklich
zu testen um den eigenen Lieblingsapfel zu entdecken.

Treffpunkt: Streuobstwiese “In der oberen Bellersbach® (Unterhalb des
Wohngebietes “Rehhardt®).

Mitzubringen: sofern vorhanden Apfelpflicker oder Astrittler und Eimer

Jetzt wird’s saftig!

Ihr seid eingeladen, beim Saftpressen zu helfen und dabei alle Arbeitsgan-
ge, vom Waschen der Apfel tiber Schnitzeln und Pressen bis hin zum Ab-
fullen selbst durchzuflUhren. Fur eure Hilfe erhaltet ihr eine kleine Anerken-
nung in Form von Apfelsaft. Ein Tag ist hierbei 'NABUKI'-Tag. Aber ihr
kdonnt zusatzlich auch an anderen Tagen helfen. Anmeldung zwingend
erforderlich! FlUr Frihstick und Mittagsimbiss ist gesorgt. Mithilfe auch
halbtags maglich.

Wann und wie lange genau gepresst wird hangt von der Erntemenge ab.
Treffpunkt: Hof der Familie Kirchhof/Schliffkowitz, Hauptstr. 4, Amteroth
Mitzubringen: Arbeitskleidung; zusatzliche Verpflegung (nach Bedarf)

Uberraschung
Es wird noch nichts verraten!

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal; im Falle 'frostiger’ Temperatu-
ren bei Jutta Seifert, In den Garten 5, Altenkirchen

NABUKI unterwegs — Ausflug zur Papiermiihle 'Alte Dombach’

Nachdem wir bereits unsere eigenen Erfahrungen gesammelt haben ler-
nen wir hier in der Papiermuhle die Unterschiede in der professionellen
Papierherstellung friiher und heute bei einer Flihrung und praktischem Tun
kennen. Mittags starken wir uns im Museumscafe und erkunden die nahe-
re Umgebung mit Papierpflanzenpfad und historischen Maschinen zur Pa-
pierherstellung.

Treffpunkt: Bahnhof Altenkirchen Park & Ride Parkplatz
Mitzubringen: Verpflegung fur unterwegs




09.12.23

R
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Traditioneller Jahresabschluss mit Kerzenziehen und mehr...

Nach einem Spaziergang backen wir wahlweise Galettes und Crepes, zie-
hen Kerzen und trinken, wenn es nicht regnet oder schneit, am Feuertopf
Apfelpunsch. Eine Bildershow gibt einen Jahresriuckblick und auch unsere
selbst geschopften Papier-Wechselbilderrahmen warten noch auf
Fullung..._

Treffpunkt: bei Jutta Seifert, In den Garten 5, Altenkirchen
Mitzubringen: funkenflugtaugliche Kleidung, Bilderrahmen

Danach gehen wir bis zum Februar 2024 in den wohlverdienten Win-
terschlaf.

Seid ihr Madchen oder Jungen im Alter von 6 bis ca. 14 Jahren und hat
euch unser Programm neugierig gemacht, dann kommt doch mal, nach
vorheriger Absprache, vorbei. Wenn ihr Fragen habt ruft uns an: Jutta Sei-
fert, T. 02681 989992, NABU Altenkirchen

Fiir Materialien sammeln wir einmalig 35,- €/Kind fiir 2023 ein. Bitte
spatestens am 18.03. mitbringen. Bei regelmaRiger Teilnahme freuen wir
uns Uber die Mitgliedschaft im NABU Altenkirchen, denn ein Verein ist so
stark wie die Zahl seiner (aktiven) Mitglieder. Au3erdem besteht nur so
Versicherungsschutz tber den NABU!

Wir freuen uns auf euer Kommen:
Jutta Seifert Jan Philip Richter
Paula Seifert




