_Umwelt schiitzen, Umwelt stiitzen"- NABUKI
Jahresprogramm 2022

Grundsatzlich treffen wir uns samstags von 14.00 Uhr bis 18 Uhr. Abweichungen
hiervon und der jeweilige Treffpunkt sind bei den einzelnen Terminen vermerkt.

22.01.22 Kopfweidenpflege und Weiden-Landart

14 - 17 Uhr Die Kopfweiden in unserem Basislager missen geschnitten werden, in der
Fachsprache heildt das 'Schneiteln'. Wer weil3, wie viele Arten und welche
hier ihren Lebensraum finden? Welchen kulturgeschichtlichen und 6kologi-
schen Wert haben Kopfbaume?

Nach der praktischen Sage- und Schneidearbeit lassen wir aus den Wei-

denruten Landartobjekte entstehen. Lasst euch was einfallen...

Treffpunkt: Naturnaher Spielraum im Wiesental (Basislager)

g nochher\ Mitzubringen: Rosen- und Astschere, Handschuhe

19.02.22 Plastisches Gestalten —
bis 19 Uhr! oder was haben Fruchtgummi und Kerzen gemeinsam

Im Kerzenziehen seid ihr ja inzwischen echte Profis. Heute versuchen wir
uns am Kerzengielden und experimentieren mit verschiedenen Wachsen
und Techniken. Ahnlich geht es bei der Herstellung von Fruchtgummi zu,
wobei das Ergebnis jedoch essbar ist. Ein Fruchtgummi-Vergleichstest mit
kritischer Betrachtung der Inhaltsstoffe rundet den Nachmittag ab.

Treffpunkt: Jutta Seifert, In den Garten 5, Altenkirchen
Mitzubringen: Kerzenreste, groldes Schneidebrett, Messer, Brotdose

26.03.22 Wir tun was fiir die Artenvielfalt...

An unserem Wildbienenbiotop muss wieder offener Boden fur die boden-
britenden Wildbienenarten geschaffen werden.

‘\\ hec FUr das Wildbienenhotel schaffen wir weiteren 'Wohnraum' aus Stangeln
\fa;';" ©wn  und Bambushélzern

oW Mit dem Wachs ihrer gro3en Schwestern stellen wir praktische 'Frischhal-
/7 dami{"l tetlcher' als Alternative zur Plastik-Frischhaltefolie her.

\\}[};‘fqg@w Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal

Yol i, i Mitzubringen: Handschuhe, Lodwenzahnstecher
09.04.22 Wildkrauterkiiche - mal anders
alternativ Wir sammeln Wildkrauter im Olferbachtal und sind gespannt was wir dort

alles Essbares finden werden. Gemeinsam kochen wir an der Bildungs-
scheune, mit improvisierter 'Feldklche' und Uber offener Flamme. Brenn-
nesselchips sind auf jeden Fall dabei. Dem Léwenzahn rlicken wir for-
schend 'auf die Pelle'.

07.05.22

S Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal
(eckg(*!, \ Mitzubringen: Handschuhe, funkenflugtaugliche Kleidung
é lecn mich kenwen ..,
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Alle Schwalben sind schon da...

Wisst ihr, welche Schwalbenarten bei uns in Deutschland vorkommen?
Wir beschaftigen uns mit inrer Lebensweise und Gefahrdung. Um ihnen zu
helfen bauen wir Kunstnester fir Mehl- und Rauchschwalben.

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal
Mitzubringen: gips-/faserbetonvertragliche Kleidung

Alles 6ko oder was - Wo kommt eigentlich mein T-Shirt her?

Heute nehmen wir unsere Kleidung unter die Lupe. Weil3t du wie weit dein
T-Shirt schon gereist ist? Wie kannst du herausfinden woraus es gemacht
ist und wie sicher sein, dass es nicht von Kindern wie dir hergestellt wur-
de?

Wir wollen unser Augenmerk einerseits auf die Umwelt- und Hautvertrag-
lichkeit unserer Kleidung legen aber auch die Menschen, die sie herstellen
nicht aus dem Auge verlieren.

Auferdem werden wir praktisch und 'batiken' dein neues Lieblings-T-Shirt.
Du weilt nicht was das heiRt?! Lass dich lberraschen.

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal
Mitzubringen: Dein Lieblingskleidungsstiick ('Waschzettel' muss drin sein)

Naturerlebnistag — 'Das zerbrechliche Paradies’

Mit dem Reisebus geht es nach Oberhausen. Wir besuchen die aktuelle
Ausstellung im Gasometer, die die Schonheit der Natur und den Einfluss
des Menschen auf seine Umwelt in beeindruckenden Fotos und Videos
zeigt (www.gasometer.de). Ein Picknick und Spiele im nahe gelegenen
Park runden den Tag ab.

Treffpunkt: 9 Uhr Abfahrt am Busbahnhof in Altenkirchen

Mitzubringen: Kostenbeitrag fiir Erwachsene und Kinder (noch offen);
individuelle Verpflegung nach Bedarf

Aktionstag im Olferbachtal

Heute besteht die Moglichkeit dem Olferbach ganz nahe zu kommen.
Auch in diesem Jahr wollen wir Springkraut entfernen um den wertvollen
Lebensraum zu sichern. Dies garantiert ein Naturerlebnis der besonderen
Art. Trittsicherheit und eine angemessene Ausristung mit Stiefeln oder
Wathose und langarmeliger Kleidung sind erforderlich. Eure Eltern
werden zur Unterstiitzung gebraucht! Ein Mittagsimbiss ist inbegriffen.

Treffpunkt: Friedhof Helmenzen
Mitzubringen: Verpflegung fur unterwegs, Rosenschere

Lange Nacht im Olferbachtal

Unsere letzte Ubernachtung liegt nun drei Jahre zuriick. Wir wollen ein Bi-
wak im Wald bauen und mal schauen wie lange wir es hierin nachts aus-
halten...
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Nattrlich durchstreifen wir auch die Umgebung und versuchen endlich die
Krebse im Bach zu entdecken. Am Lagerfeuer starken wir uns mit Stock-
brot und Wirstchen. Dazu gibt es Gemusesticks mit Krauterdip und die ein
oder andere essbare Uberraschung.

Mit selbstgemachten Fackeln brechen wir auf zu einer nachtlichen Wande-
rung (entfallt bei Waldbrandgefahr!)

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal

Mitzubringen: Was ihr zum Ubernachten auf Stroh braucht, funkenflug-
taugliche Kleidung, Stiefel oder wassertaugliche Sandalen; Handtuch;
Spiele fur die Nacht...

Von ungeliebten Bettgenossinnen, 'Naschkatzen' und anderlei sechs-
beinigen Mitgliedern der Familie der Wanzen..

Wir tauchen mit allen Sinnen ein in die Welt der Wanzen und begeben uns
auf Entdeckungsreise. Mit plastischer Masse formen wir Wanzen verschie-
denster Grole.

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal
Mitzubringen: Neugier und Ausdauer

Apfelernte auf den NABU-Streuobstwiesen

Wir wollen mit vereinten Kraften mit der Ernte beginnen, helfende Eltern-
hiande sind dabei sehr willkommen. Fir Verpflegung ist gesorgt. Dies ist
zudem eine gute Moglichkeit verschiedenste Apfelsorten geschmacklich
zu testen um den eigenen Lieblingsapfel zu entdecken.

Treffpunkt: Streuobstwiese “In der oberen Bellershach® (Unterhalb des
Wohngebietes “Rehhardt®).

Mitzubringen: sofern vorhanden Apfelpfliicker oder Astruttler und Eimer

Jetzt wird’s saftig!

Ihr seid eingeladen, beim Saftpressen zu helfen und dabei alle Arbeitsgan-
ge, vom Waschen der Apfel iber Schnitzeln und Pressen bis hin zum Ab-
fullen selbst durchzuflihren. Flr eure Hilfe erhaltet ihr eine kleine Anerken-
nung in Form von Apfelsaft. Wann und wie lange genau gepresst wird
hangt von der Erntemenge ab. Anmeldung zwingend erforderlich! Fur
Frihstlck und Mittagsimbiss ist gesorgt. Mithilfe auch halbtags moglich.

Treffpunkt: Hof der Familie Kirchhof/Schliffkowitz, Hauptstr. 4, Amteroth
Mitzubringen: Arbeitskleidung; zusatzliche Verpflegung (nach Bedarf)

Achtes Altenkirchener Streuobstwiesenfest

Hier dreht sich alles um den Apfel. Natdurlich lauft unsere Presse, gern
konnt ihr den Festbesucherlnnen zeigen wie der Weg vom Apfel zum Saft
aussieht. Oder ihr schaut unserem Pomologen bei der Apfelsortenbestim-
mung Uber die Schulter und probiert eine Vielzahl von Apfelsorten. Es gibt
einiges zu entdecken, Falkner entfiihren euch in die Welt der Greife und
an unserem traditionellen Kreativstand wird gewerkelt und kénnen Kerzen
gezogen werden. Sucht euch eure Mitspieler‘innen zum Apfelkubb. Um 15
Uhr erfolgt nach spannendem Apfelwettschalen (bringt euer Lieblings-
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schalmesser am besten mit) die Kronung des Apfelkdnigpaars. Fur das
leibliche Wohl ist mit Kuchenbuffet und herzhaften Kostlichkeiten rund um
den Apfel gesorgt.

Veranstaltungsort: noch offen

Was mir am Herzen liegt...

Nach einem 'Beutezug' durch die herbstliche Landschaft entstehen mit den
Fundstticken in Kombination mit Acrylmaltechnik auf herzférmigen Lein-
wanden Collagen zu dem, was euch mit Blick auf die Natur am Herzen
liegt.

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal; im Falle frostiger Temperaturen
bei Jutta Seifert, In den Garten 5, Altenkirchen

Mitzubringen: malvertragliche Kleidung; etwas zur Starkung fur zwischen-
durch, was ihr mit den Anderen teilen mochtet

Weihnachtliche Dekoration mit Naturmaterialien

Wir basteln klassische Strohsterne und experimentieren mit Binsen, Wur-
zelstiicken, Moos und anderen 'Naturschatzen' fir ein weihnachtliches Ge-
steck.

Treffpunkt: Bildungsscheune Olferbachtal; im Falle frostiger Temperaturen
bei Jutta Seifert, In den Garten 5, Altenkirchen

Mitzubringen: Korkuntersetzer, wenn vorhanden; 'Naturschatze'

Traditioneller Jahresabschluss - Wir backen wahlweise Galettes und
Crepes, ziehen Kerzen und trinken, wenn es nicht regnet oder schneit,
am Feuertopf Apfelpunsch. Eine Bildershow gibt einen Jahresrickblick.

Treffpunkt: bei Jutta Seifert, In den Garten 5, Altenkirchen
Mitzubringen: funkenflugtaugliche Kleidung

Danach gehen wir bis zum Februar 2023 in den wohlverdienten Win-
terschlaf.

Seid ihr Madchen oder Jungen im Alter von 6 bis ca. 14 Jahren und hat
euch unser Programm neugierig gemacht, dann kommt doch mal, nach
vorheriger Absprache, vorbei. Wenn ihr Fragen habt ruft uns an: Jutta Sei-
fert, T. 02681 989992, NABU Altenkirchen

Fiir Materialien sammeln wir einmalig 35,- €/Kind fiir 2022 ein. Bitte
spatestens zum 26.03. mitbringen. Bei regelmaliger Teilnahme freuen wir
uns Uber die Mitgliedschaft im NABU Altenkirchen, denn ein Verein ist so
stark wie die Zahl seiner (aktiven) Mitglieder. Auf3erdem besteht nur so
Versicherungsschutz Gber den NABU!

Wir freuen uns auf euer Kommen:
Jutta Seifert Jan Philip Richter
Paula Seifert




